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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 04 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ. 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях» и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим 

информированиемлечащего врача; 

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту; 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе 

в терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 
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проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария 

через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению лечащего 

врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 
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расходные материалы, лекарственные препараты для 

выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств 

по назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических средств, психотропных 

веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать 

повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение в 

постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам (законным 

представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, развития 

пролежней и контактного дерматита у пациентов; 
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анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных; 

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 

основ клинической фармакологии, видов лекарственных 

форм, способов и правил введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные 

материалы, медицинское оборудование), применяемых для 

проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических процедур; 

правил десмургии и транспортной иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей 

пациента; 

современных технологий медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и 

заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, 

методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли у 

пациента; 

процесса и стадий умирания человека, клинических 

признаков, основных симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, 

связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 
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представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

физических и психологических особенностей пациентов 

разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, 

морально-этических проблем, возникающих у пациентов 

различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и осложнений 

лекарственной терапии, мер профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

клинических признаков внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний, отравлений, 

травм без явных признаков угрозы жизни пациента; 

показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме; 

правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

порядка медицинской реабилитации. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Сестринский уход за пациентами при заболеваниях терапевтического профиля 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Максимальная нагрузка учебной дисциплины 140 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
108 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 78 

Самостоятельная работа 32 

учебная практика 36 

Производственная практика 72 

Курсовая работа 10 

Промежуточная аттестация в форме экзамена экзамен 
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2.2 Тематический план МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных 

групп 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

в часах 

1 2 3 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 
 

Тема 2.1.  

Медикаментозная терапия в 

сестринской практике 

Содержание  14 

1.Способы и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред. 

2.Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред. 

3.Побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, меры 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме. 

4. Выписка требований на лекарственные средства и порядок получения их из аптеки. 

5. Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих лекарственных средств 

II-сем 

2-теор 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 1 

Парентеральный путь введения лекарственных препаратов. Виды шприцев и игл. Выбор 

объема шприца и размера иглы для различных видов инъекций.  

Набор лекарственных средств из ампулы и флакона. 

Внутрикожный, подкожный и внутримышечный пути введения лекарственных средств. 

Анатомические области введения. Профилактика осложнений. 

Выполнение манипуляций на фантоме. 

II-сем 

6 
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Практическое занятие № 2 

Парентеральный путь введения лекарственных препаратов: внутривенный.  

Возможные осложнения их профилактика. 

Заполнение системы для внутривенного капельного введения инфузионных сред. 

Возможные осложнения, их профилактика. 

Забор крови с помощью вакуумной системы. Техника безопасности. 

II-сем 

6 

Тема 2.2.  

Сестринский уход за пациентами 

при заболеваниях органов 

дыхательной системы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  10 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента 

кашель сухой и влажный, одышка, удушье, лихорадка, кровохарканье и др.), возможные 

осложнения. 

2.Методы диагностики заболеваний дыхательной системы.  

3.Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. Правила сбора 

мокроты для исследования в лаборатории (на микобактерии туберкулеза, общий анализ 

мокро. 

4.Особенности сестринского ухода за пациентами (создание удобного положения, дренаж 

положением и т.д.). 

5.Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях органов 

дыхательной системы. 

6.Особенности лечебного питания. 

7.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

II-сем 

4-теор 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Сестринский уход 

при бронхиальной астме, при 

Практическое занятие № 3 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями органов дыхательной 

II-сем 

3-пр 
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пневмониях. 

 

системы. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, пикфлоуметрия, 

обучение пациента пользованию индивидуальной плевательницей, индивидуальным 

карманным ингалятором; дренажное положение, разведение антибиотиков). 

Ассистирование врачу при плевральной пункции. Оксигенотерапия различными 

способами. Особенности ухода за гериатрическими пациентами при заболеваниях 

дыхательной системы. 

Учет и хранение лекарственных препаратов, применяемых при заболеваниях органов 

дыхательной системы 

 

Сестринский уход 

при гнойных заболеваниях легких. 

Сестринский уход 

при плевритах, раке легких. 

Практическое занятие №4 

Абсцесс лёгкого. Определение, этиология. Клинические симптомы и синдромы, 

периоды развития абсцесса. Осложнения абсцессов. Настоящие и потенциальные 

проблемы пациентов. 

Бронхоэктатическая болезнь. Определение, этиология. Клинические симптомы и 

синдромы. Проблемы пациентов. Виды сестринских вмешательств, реабилитация. 

Особенности сестринской помощи. Примеры дренажных положений. 

Сестринское обследование пациентов с плевритами и раком легкого. Анализ 

собранной информации и выделение проблем пациентов. Планирование, реализация 

и оценка эффективности сестринской помощи. Доврачебная помощь при легочном 

кровотечении. Паллиативная помощь. Позиционный дренаж. Рекомендации по 

приему назначенных лекарственных средств. Выполнение манипуляций и процедур 

по назначению врача. Сбор мокроты на общий анализ, атипичные клетки, 

микробиологическое исследование. В/м и в/в введение лекарств, оксигенотерапия, 

подготовка к рентгенологическому исследованию легких, бронхоскопии и бронхографии, 

подготовка к плевральной пункции, компьютерной томографии. Соблюдение 

II-сем 

3-пр 
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инфекционной безопасности. 

Тема 2.3. 

Сестринский уход при 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы 

В том числе теоретических занятий   

Заболевания сердечно-сосудистой системы: причины, факторы, клинические проявления, 

осложнения. Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы, правила 

подготовки к ним. 

Сестринский уход при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Особенности 

лечебного питания. Особенности ухода за гериатрическими пациентами и пациентами в 

тяжелом состоянии. Клинические признаки острых заболеваний сердечно-сосудистой 

системы, обострений хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи. 

II-сем 

4-теор 

Тема 3.2. Сестринский уход при 

заболеваниях желудочно-

кишечного тракта 

Содержание  

Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента (боли 

в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, метеоризм), возможные осложнения. Методы 

диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (объективное обследование, посев 

биологического материала пациента, УЗИ, рентгенологические и инструментальные 

методы диагностики и т.д.) Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим 

процедурам (сбор кала и рвотных масс для исследования). Осуществление сестринского 

ухода за пациентами с заболеваниями желудочно - кишечноготракта (помощь при рвоте, 

при метеоризме). Особенности лечебного питания. Выполнение лечебных процедур. 

Применение лекарственных препаратов по назначению врача. Промывание  желудка, 

постановка газоотводной трубки, сифонной очистительной и лекарственной клизм). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста 

призаболеваниях желудочно-кишечного тракта. Клинические признаки внезапных острых 

заболеваний, обострений хронических заболеваний, правила оказания неотложной 

помощи. 

II-сем 

4-теор 
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Тема 2.5. 

Сестринский уход при 

заболеваниях мочевыделительной 

системы 

Содержание  

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента 

(боли в поясничной области, боли при мочеиспускании, гематурия, дизурические явления, 

тошнота, рвота, отеки, головные боли и т.д.), возможные осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (сбор мочи для 

общего анализа, для посева мочи, для исследования на белок и сахар и т.д.). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

мочевыделительной системы. 

6. Особенности лечебного питания. 

7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

III-сем 

4-теор 

Тема 2.6. 

Сестринский уход при 

заболеваниях эндокринной 

системы 

Содержание  

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента 

(жажда, слабость, похудание, беспокойство, учащенное сердцебиение, изменение формы 

шеи, полиурия и т. д.), возможные осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное исследование 

гормонов, биохимическое исследование крови и мочи, УЗИ и т.д.) 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях эндокринной 

системы. 

6. Особенности лечебного питания. 

7. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, правила 

оказания неотложной помощи 

III-сем 

4-теор 
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Тема 2.7. 

Сестринский уход при 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 

Содержание 
 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента 

(утренняя скованность, припухлость суставов, деформация суставов, боли в суставах, 

потливость, повышение температуры и т. д.), возможные осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим и лечебным процедурам. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Особенности лечебного питания. 

III-сем 

4-теор 

Тема 2.8. 

Сестринский уход при 

заболеваниях крови и органов 

кроветворения 

Содержание 
 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента 

(слабость, парестезии, кожный зуд, кровоточивость, ломкость ногтей и т. д.), возможные 

осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний крови и органов кроветворения. 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (развернутый 

клинический анализ крови, стернальная пункция, УЗИ печени и селезенки и т.д.). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами (уход за полостью рта, кожей, 

слизистыми оболочками, контроль массы тела и т.д.). 

5. Особенности лечебного питания. 

6. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, правила 

оказания неотложной помощи 

III-сем 

4-теор 

Сестринский уход при 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 

Сестринский уход при артериальной Практическое занятие №1 III-сем 
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гипертонии. Сестринское обследование пациента с АГ. Анализ собранной информации и выявление 

проблем пациента. Планирование, реализация и оценка сестринских вмешательств. 

Оказание доврачебной помощи при кризе; обучение пациента распознаванию признаков 

криза; оказание самопомощи при нем; обучение измерению АД, информирование о диете, 

режиме. Выполнение манипуляций и процедур по назначению врача. 

5-пр 

Сестринский 

уход при атеросклерозе. 

Сестринский 

уход при ИБС, стенокардии 

Практическое занятие №2 

Сестринское обследование пациента с атеросклерозом. Анализ собранной информации и 

выявление проблем пациента. Виды вмешательств, профилактика и реабилитация. 

Планирование действий медсестры по информированию пациента об особенностях 

питания, образе жизни, приеме лекарств. Обучение пациентов/родственников правилам 

лечебного питания и приему назначенных лекарств. Соблюдение инфекционной 

безопасности пациента и медсестры. 

Сестринское обследование пациента при стенокардии. Анализ собранной информации и 

выявление проблем (боль, одышка, страх, отсутствие или недостаток информации о 

заболевании, о возможности самопомощи). Оказание доврачебной помощи при приступе 

стенокардии; уходу при решении конкретных проблем. Выполнение манипуляции и 

процедур по назначению врача. Соблюдение инфекционной безопасности пациента и 

медсестры. 

III-сем 

5-пр 

Сестринский 

уход при инфаркте миокарда. 

Сестринский 

уход при осложнениях 

инфаркта миокарда. 

Практическое занятие №3 

Сестринское обследование пациента при ИМ. Анализ собранной информации и 

выявление проблем пациента. Приоритетность проблем. Планирование, реализация 

и оценка сестринских вмешательств. Соблюдение инфекционной безопасности пациента и 

медсестры. 

Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях. Обучение 

пациента/родственников необходимому режиму, диете, правилам приема 

назначенных лекарственных препаратов. Выполнение манипуляций процедур по 

III-сем 

5-пр 
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назначению врача. Соблюдение инфекционной безопасности пациента и медсестры. 

Осложнения инфаркта миокарда: кардиогенный шок, сердечная астма, отек легких. 

Неотложная доврачебная помощь. Техника снятия ЭКГ. 

Сестринский уход при 

заболеваниях желудочно-

кишечного тракта 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 

Сестринский уход при гастритах, 

язвенной болезни, при раке желудка. 

Практическое занятие №4 

Сестринское обследование при гастритах и язвенной болезни. Анализ собранной 

информации и выявление проблем. Планирование, реализация и оценка эффективности 

сестринских вмешательств. Обучение пациентов/родственников особенностям диеты и 

приему назначенных лекарственных препаратов. Выполнение манипуляций и процедур по 

назначению врача.  

Сестринское обследование при раке желудка. 

Анализ информации и выявление проблем пациентов. Планирование, реализация и 

оценка сестринских вмешательств. Обучение пациентов/родственников 

особенностям диеты и приему назначенных лекарственных препаратов. 

Доврачебная помощь при желудочном кровотечении. Оказание помощи при рвоте. 

Паллиативная помощь. Выполнение манипуляций и процедур по назначению врача. 

III-сем 

5-пр 

Сестринский уход при гепатитах, 

циррозах печени, хроническом 

холецистите и ЖКБ. 

Практическое занятие №5 

Сестринское обследование пациента с хроническими гепатитами. Анализ собранной 

информации и выявление проблем пациентов. Планирование сестринской помощи по 

уходу. Выполнение манипуляций и процедур по назначению врача. 

Сестринское обследование пациента с циррозами печени. Анализ собранной 

информации и выявление проблем пациентов. Планирование сестринской помощи 

по уходу. Паллиативная помощь пациентам в терминальной стадии цирроза печени. 

Выполнение манипуляций и процедур по назначению врача. 

III-сем 

5-пр 
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Сестринское обследование пациента при холецистите, желчнокаменной болезни, 

панкреатите. Анализ собранной информации и выявление проблем пациента. Особенности 

диетотерапии. Планирование действий медсестры при решении проблем и рекомендация 

по приему назначенных врачом лекарственных препаратов. Оказание доврачебной помощи 

при желчной колике. Выполнение манипуляций и процедур по назначению врача: в/м и в/в 

инъекции, измерение массы тела, подготовка к дуоденальному зондированию и 

холецистографии. Обеспечение инфекционной безопасности пациента и медсестры. 

Сестринский уход при заболеваниях 

кишечника. 

Практическое занятие №6 

Сестринское обследование пациента с заболеваниями кишечника. Анализ собранной 

информации и выявление проблем пациента (отсутствие или недостаток информации о 

заболевании). Особенности диетотерапии. Планирование действий медсестры при решении 

проблем и рекомендация по приему назначенных врачом лекарственных препаратов. 

Выполнение манипуляций и процедур по назначению врача: в/м и в/в инъекции, измерение 

массы тела. Подготовка пациента к сбору анализов кала. Обеспечение инфекционной 

безопасности пациента и медсестры. 

III-сем 

5-пр 

Сестринский уход при 

заболеваниях мочевыделительной 

системы. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 

Сестринский уход при 

пиелонефритах. 

Практическое занятие №7 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

мочевыделительной системы. Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, забор биологического материала пациента для лабораторного 

исследования, применение лекарственных препаратов по назначению врача, определение 

отеков и суточного диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов). 

Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при заболеваниях 

мочевыделительной системы. 

III-сем 

5-пр 
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Сестринское обследование при пиелонефритах. Анализ собранной информации и 

выявление проблем. Планирование, реализация и оценка эффективности сестринских 

вмешательств. Использование модели сестринской помощи. Особенности диетотерапии. 

Выполнение манипуляций и процедур по назначению врача. Обеспечение инфекционной 

безопасности пациента и медсестры. 

Сестринский уход при 

гломерулонефритах. 

Сестринский уход при  ХПН. 

Практическое занятие №8 

Сестринское обследование при гломерулонефритах. Анализ собранной информации 

и выявление проблем. Планирование реализации и оценка эффективности сестринских 

вмешательств. Обучение пациентов/родственников особенностям диеты и приему 

назначенных лекарств, подсчет водного баланса. Выполнение манипуляций и процедур по 

назначению врача. Обеспечение инфекционной безопасности пациента и медсестры. 

Сестринское обследование пациентов с ХПН. Анализ собранной информации, 

выявление проблем. Оказание паллиативной помощи пациентам в терминальных стадиях 

ХПН. Обучение родственников уходу за тяжелобольными. 

III-сем 

5-пр 

Сестринский уход при 

заболеваниях эндокринной 

системы 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 

Сестринский уход при заболеваниях 

щитовидной железы 

Практическое занятие №9 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями эндокринной 

системы. Выборка назначений из медицинской карты пациента. Выполнение 

диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, сбор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, использование глюкометра для 

определения сахара крови, применение лекарственных препаратов по назначению врача, 

расчет дозы инсулина, подкожное введение инсулина). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста 

при заболеваниях эндокринной системы. 

III-сем 

5-пр 
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Сестринское обследование пациентов с заболеваниями щитовидной железы. Анализ 

собранной информации и выявление проблем пациента. Планирование действий 

медсестры: по уходу при решении конкретных проблем. 

Информирование о мерах профилактики эндемического зоба. Выполнение манипуляций и 

процедур по назначению врача, подготовка к сцинтиграфии щитовидной железы, взятие 

крови из вены на Т-3, Т-4, ТТТ. 

Обеспечение инфекционной безопасности пациенты и медсестры. 

Сестринский уход при 

сахарном диабете 

Практическое занятие №10 

Сестринское обследование пациента с сахарным диабетом. 

Анализ собранной информации и выявление проблем. Терапевтическое обучение 

пациентов методам самоконтроля, правилам лечебного питания, ведению дневника, 

уходу за ногами. Выполнение манипуляций и процедур по назначению врача: 

подкожное введение инсулина. Соблюдение инфекционной безопасности пациента 

и медсестры. 

Острые осложнения сахарного диабета: диабетический кетоацидоз, гипогликемическое 

состояние и гипогликемическая кома. Предрасполагающие факторы. Характерные 

симптомы. Принципы доврачебной помощи. Зависимые и независимые вмешательства при 

диабете и реабилитация. Роль школ диабета. Диетотерапия при сахарном диабете. 

III-сем 

5-пр 

Сестринский уход при 

опорнодвигательного аппарата 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

 Практическое занятие №11 

Сестринское обследование пациентов с ревматоидным артритом. Анализ собранной 

информации и определение возможностей самоухода. Выявление проблем пациента.  

Обучение семьи уходу за пациентом: психологическая поддержка, мероприятия личной 

гигиены, кормление, смена одежды, перемещение, применение ортопедических 

приспособлений. Обеспечение инфекционной безопасности пациента и медсестры. 

III-сем 

5-пр 



24 

 

Рекомендации пациенту/родственникам по правилам применения лекарственных средств 

для наружного (мази, гели) и внутреннего употребления. 

Сестринское обследование пациентов с ревматоидным остеоартрозом. Анализ собранной 

информации и определение возможностей самоухода.  Обучение семьи уходу за 

пациентом: психологическая поддержка, мероприятия личной гигиены, кормление, смена 

одежды, перемещение, применение ортопедических приспособлений.  

Обеспечение инфекционной безопасности пациента и медсестры 

. Рекомендации пациенту/родственникам по правилам применения лекарственных средств 

для наружного (мази, гели) и внутреннего употребления. 

Сестринский уход при 

заболеваниях крови и 

органов кроветворения 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 

 Практическое занятие №12 

Сестринское обследование пациентов с анемией. Анализ собранной информации и 

выявление проблем пациента. Оценка клинического анализа крови. Планирование 

действий медсестры по уходу за пациентом с анемиями. При недостаточности 

самоухода спланировать сестринскую помощь. 

Выполнение манипуляций и процедур по назначению врача (подготовка к стернальной 

пункции, пероральный и парентеральный прием лекарственных средств). Обеспечение 

инфекционной безопасности пациента и медсестры. 

Сестринское обследование пациента с лейкозом. Анализ собранной информации и 

выявление проблем пациента. Планирование действий медсестры по психологической 

поддержке пациента и семьи, обучению пациента самоуходу и близких - уходу за 

тяжелобольным. Выполнение манипуляций и процедур, назначенных врачом. 

III-сем 

5-пр 

Курсовой проект (работа) 

Примерная тематика курсовых проектов (работ) 
32 
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1. Сестринские вмешательства при лечении (одно из заболеваний органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, желудочно-

кишечного тракта, мочевыводящей системы, эндокринной системы – по выбору обучающегося); 

2. Уход за пациентами пожилого и старческого возраста при заболеваниях (органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, 

желудочно-кишечного тракта, мочевыводящей системы, эндокринной системы – по выбору обучающегося); 

3. Проблемы пациента при подготовке к лабораторным или инструментальным методам исследования (по выбору обучающегося); 

4. Диетическое питание как профилактика рецидивов и осложнений заболеваний (одно из заболеваний органов дыхания, 

сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, мочевыводящей системы, эндокринной системы – по выбору 

обучающегося); 

5. Осуществление сестринского ухода за тяжелобольными пациентами с заболеваниями (органов дыхания, сердечно-сосудистой 

системы, желудочно-кишечного тракта, мочевыводящей системы, эндокринной системы – по выбору обучающегося). 

Учебная практика.   

Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля 

Виды работ 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

терапевтического профиля, в том числе неврологического профиля и при инфекционных заболеваниях. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение правил 

приема лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом режима двигательной активности. 

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием по 

назначению врача. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по 

назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в 

том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

36 
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Производственная практика  

Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля 

Виды работ 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

терапевтического профиля. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение правил 

приема лекарственных препаратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода. 

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием по 

назначению врача. 

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по 

назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала пациента. 

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в 

том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

10.Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях 

хронических заболеваний. 

11.Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения. 

12.Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

72 

Промежуточная аттестация - экзамен 6 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля 

предусмотрены кабинеты 

симуляционного центра и мастерской по компетенции «Медицинский и социальный 

уход», оснащенные оборудованием: 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать 

функциональная, шкафы и др.) 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Многоцелевая тренировочная рука для внутривенных инъекций 

Накладка на руку для внутримышечных инъекций 

Столик процедурный передвижной 

Стол манипуляционный 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.) 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф, пульсоксиметр, тонометр и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 

Кушетка медицинская смотровая 

Кушетка с электрическим приводом и регулировкой высоты 

Комплект муляжей 

Тренажер для практики подкожных инъекций 

Тренажер постановки клизм и внутримышечных инъекций 

Столик для забора крови 

Тренажер-накладка для отработки навыков внутримышечных, подкожных инъекций 

Весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и взрослых) 

Таблицы, схемы, структуры, диаграммы 

Модель накладная для обучения ухода за стомами 

Модель руки для отработки навыков в/в инъекций и пункций и в/м инъек. от плеча до 

ладони, сжатой в кулак 

Многофункциональная модель руки для отработки инъекций 

Аптечка для оказания первой помощи студентам и сотрудникам 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 
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подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для использования 

в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Сестринское дело в первичной медико-санитарной помощи: учебное пособие / Э.Д. 

Рубан – издание 2-е – Ростов н/Д: Феникс, 2022 – 334 с. 

2. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие / 

С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. ,перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. 

3. Сестринский уход в терапии с курсом первичной медицинской помощи / Э.В. 

Смолева; под ред. К.м.н. Б.В. Кабарухина – издание 2-е  – Ростов н/Д: Феникс, 2020 

– 473 с.  

4. Сестринский уход в гериатрии: учеб. Пособие / С.А. Филатова. – Ростовн/Д: 

Феникс, 2018. – 494 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. ЭБС Консультант студента – ГЕОТАР-МЕДИА - https://www.studentlibrary.ru/ 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. 

Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. 

2. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. 

Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. 

Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. 

— ISBN 978-5-8114-7109-6. 

3. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования: учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — 

СанктПетербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИННЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы 

оценки 

 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

- соответствие составленных планов 

обучения населения принципам 

здорового образа жизни возрастной 

категории пациентов, их 

индивидуальным особенностям и 

рекомендациям центров медицинской 

профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций 

здоровым людям разного возраста по 

вопросам питания, двигательной 

активности, профилактике вредных 

привычек в соответствии с информацией 

проекта «Кодекс здоровья и долголетия». 

- грамотная разработка планов 

гигиенического воспитания (первичная 

профилактика) по преодолению и 

уменьшению факторов риска развития 

различных заболеваний на основании 

результатов опроса и обследования 

пациентов. 

- составление планов санитарно-

гигиенического воспитания (вторичная и 

третичная профилактика) в зависимости 

от патологии пациентов и в соответствии 

с рекомендациями центра медицинской 

профилактики 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Решение 

ситуационных 

задач 

Выполнение 

тестовых 

заданий 

 

Экзамен по 

модулю 
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ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

- соответствие подготовленных 

информационно-агитационных 

материалов для населения требованиям к 

оформлению и содержанию средств 

гигиенического обучения. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Решение 

ситуационных 

задач 

Выполнение 

тестовых заданий 

 

Экзамен по 

модулю 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения 

- проведение профилактических осмотров 

в соответствии правилами и порядком 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Решение 

ситуационных 

задач 

Выполнение 

тестовых заданий 

 

Экзамен по 

модулю 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в зависимости от 

инфекционного заболевания 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Решение 

ситуационных 

задач 

Выполнение 

тестовых заданий 

 

Экзамен по 

модулю 
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ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- соответствие составленных 

рекомендаций пациенту и его окружению 

по вопросам иммунопрофилактики 

Федеральному закону "Об 

иммунопрофилактике инфекционных 

болезней» и национальным календарем 

прививок 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Решение 

ситуационных 

задач 

Выполнение 

тестовых заданий 

Экзамен по 

модулю 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям; 

- соотнесение показателей результата 

выполнения профессиональных задач со 

стандартами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Решение 

ситуационных 

задач 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации;  

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Решение 

ситуационных 

задач 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Решение 

ситуационных 

задач 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во 

взаимодействии с коллегами, 

руководством, потребителями 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Решение 

ситуационных 

задач 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Решение 

ситуационных 

задач 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством РФ 

и другими нормативно-правовыми актами 

РФ; 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при 

выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, обеспечивающий 

полноценную профессиональную 

деятельность на основе принципов 

здорового образа жизни 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской документации 

в соответствии нормативными правовыми 

актами 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 


